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hyvinvointialue

Ehkaisevan paihdetyon yhdyspinnat
Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton tai ongelmallisen rahapelaamisen
aiheuttamia haittoja yksildlle, heidan lahipiirilleen ja laajemmin yhteiskunnalle.

LAHI- HALLINTO- JA
YHTEISO TUKIPALVELUT KUMPPANIT
ASUKAS, VARHAISKASVATUS KOULU, LUKIO, LIIKUNTATOIMI POLIITTINEN YRITYKSET / OPPILAITOKSET
PERHE, : OPPILAITOS , - an s VIRKAMIESJOHTO ORGANISAATIOT g
VAT @ Lapsen kasvun- ja kehi- @ Lapsen ja nuoren * e ameaman. KUNNASSA JA . Hyvinvointia edistd-

vat toimet yhdessa
eri toimijoiden
kanssa.

tyksen, tunne- vuorovai- seka aikuisen

‘ Mielenterveystaito-
¢ jen vahvistaminen.
: Itsetuntoa tukeva ja

‘ Asiantuntijuus koulun
yhteisodlliseen ja yksilokoh-
taiseen opiskeluhuoltoon.

Ty6hyvinvoinnin
tukeminen. Tuki
liikunta- tai vapaa-ajan
palveluihin esim.

YMPARISTO Yksinaisyytta vdhentava HYVINVOINTIALUEELLA

toiminta.

: )
@ Lapsen kehityksen tuki. :
Vanhemmuuden tuki.

kutus- ja ongelmanrat-
kaisutaitojen tukeminen.

liikunnallisen
elamantavan edis-

Lapsen ja nuo- taminen. Paihteet-

’ turvallinen oppimis- . Nikotiiniton sote -toimin- ‘ Osoittaa EPT-tyshon

. Omabhoito-ohjelmista

ja auttavista paveluista

tiedottaminen.

@ Huoli puheeksi ja

TEKNISET PALVELUT

kannustus hakea
tukea ja hoitoa
Huoli-ilmoitus.

’ Turvallisen, viihtyisan

ympariston luominen
(mm. valaistus, kulku-
reitit, siisteys)

. Paihteettdmyys-opas-

teet. Savuton kunta
-toiminta.

’ Mielekk&aseen teke-

Vuorovaikutus- ja tun-
netaitojen tukeminen.

Ryhmaytymisen tuki.
Paihde-, media- ja
pelikasvatus.

Paihteeton tila ja
-toiminta. Paihteet-
témyytta tukeva
ilmapiiri.

Omanhoito-ohjelmat
ja auttavat tahot esil-
1a. Mielenterveytalo.fi.

Etsiva- ja jalkautuva
tyo.

Luottamuksellinen,
avoin suhde nuoreen
Huolen puheeksiotto.

KOHTAAMIS-
PAIKKA-

TOIMINTA

@ Inhimillinen

: kohtaaminen
ja huolenpito.
Mielekas toiminta.
Yhteisollisyys.

@ Paihteettomyytts
© tukeva toiminta-
kulttuuri.

@ Tieto omahoito-oh-
jelmista ja tukea
antavista tahoista
esilla.

@ Huoli puheeksi ja
¢ kannustus hakea
tukea ja hoitoa.

suojelun tuki. Kumppanin
tuen ja hoidon tarve.

@ Lapsen terve .
: vallisen kehityksen tuki.

Vanhemmuuden ja

parisuhteen tuki.

‘ Lapset puheeksi keskus-
: telu.

@ Paihteet puheeksi lapsi-
perheiden eldamanhallin-
nan osana.

@ Puheeksiotto, kun huoli
: heraa.

‘ Ohjaus tuen piiriin.

@ Paihteiden puheksiotto,
mini-interventio sek&
kirjaaminen (myds van-
hemman).

Lapsen terveellisen ja tur- . Hoitoonohjaus. Lasten-

suojelun tuki.

‘ Psykososiaalinen tuki.

@ Paihteiden puheksiotto

: osanan elintapaohjausta,
mini-interventio seka
kirjaaminen.

. Tietoa omahoito-ohjemis-
: ta. Ohjaus tuen ja avun

Kunnioittava kohtaami-
nen. Ohjaus ja neuvonta
Kokemusasiantuntijan
palvelut.

@ Tieto omahoito-ohjelmista
:  ja auttavista tahoista esil-
13.

. Puhtaiden neulojen ja mui-
den tarvikkeiden jakelu.

. Lahete tartuntatautikokei-
¢ siin.

. Kunnioittava kohtaaminen.
. Ohjaus ja neuvonta.

‘ Ruoka-, lepo ja hygienia-
¢ palvelut.

@ Etsiva/ jalkatuva van-

tarvittaessa.

‘ Tieto jatkotuen mahdolli-
suudesta.

@ Lastensuojelu. Huoli-il-
moitus.

@ Nikotiiniton sote -toiminta.
Savuttomana leikkauk-
seen.

@ Paihteiden ja rahapelaa-
¢ misen puheeksiotto / seu-
lat, mini-interventio seka
kirjaaminen vastaanotolla
ja osastoilla.

‘ Omahoito- ohjemat. Hoi-
: toonohjaus.

¢ (esim. vanhus-, nuoriso- ja
vammaisneuvostot)

@ Kuntalaisten palautteet

ja tarpeet. Lausunnot ja
aloitteet.

@ Paihdeviestintd omissa

verkostoissa.

HYTE-
NEUVOTTELUKUNTA

:. Johtaa ja ohjaa ehkaisevaa

paihdetydta hyvinvointi-
alueella.

Tieto paihteiden vai-
kutuksesta / 1aakkeet.
Nikotiinivieroitusoh-
jaus.

Tiedotus mielenterve-
ys- ja paihdepalveluis-
ta ja omahoito-ohjel-
mista.
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Ohjaus ja tuki,
tarvittaessa valvonta
kunnassa ja hyvin-
vointialueella.

@ Asiantuntijatuki ja

koulutus.

@ Universaali toiminta

e e EvET . Ohjaus tuen ja avun Huoli-ilmoitus. Neuvola- ja lastensuojelu piiriin. @ Onhjaus tukea antaviin

ymparistot

piiriin. Lastensuojelun
tuki.

yhteistyo

‘ Ohjaus lisaavun piiriin.

palveluihin. Kokemusasin-
tuntijan palvelut.

@ Laheisten huomiointi /
: lastensuojelu.

® Kohdennettu toiminta

Oman toimialan nakdkulman tuominen hyvinvointikertoumus- ja suunnitelma tyéhén. Toimjoiden osallistuminen ehkaisevén paihdetyon toimintaan ja muuhun suunnitteluun. Osallistuminen verkostotydskentelyyn ja erilaisiin tyéryhmiin.

Yhdessa toteutettavat viestinta, kampanjat, tapahtumat, koulutukset, seminaarit ja hankkeet. Yhteystyota 3. ja 4. sektorin seké seurakuntien kanssa. Ehkaisevaan paihdety6ta ja mielenterveyden edistéamista on hyva tarkastella yhdessa.




